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 Пояснительная записка 

Учебный график муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 76» города Кирова (далее - МКДОУ № 76 г. Кирова) является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения.  

Нормативная база для составления учебного графика 

1) Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями от 08.11.2022г.); 

3) Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

4) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 

01.01.2021); 

5) Устав МКДОУ № 76 г. Кирова; 

6) Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР МКДОУ № 76 г. Кирова;  

7) Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ЗПР МКДОУ № 76 г. Кирова.  

 

В МКДОУ №76 функционирует 6 групп компенсирующей направленности:  

 для детей с ОНР 5-6 лет - 1 группа, 

  для детей с ЗПР 5-6 лет - 1 группа, 

 для детей с ОНР 6-7 лет - 2 группы, 

 для детей с ЗПР 6-7 лет - 2 группы. 

 

Образовательный процесс строится в соответствии с периодами обучения: 

Группы ОНР ст.группа: 
1 период: 16.09.2024 –29.11.2024 (11 уч. недель) 
2 период: 02.12.2024 – 28.03.2025 (15 уч. недель) 
3 период: 31.04.2025– 16.05.2025 (7 уч. недель) 

 

Группы ЗПР ст. группа: 

I период 16.09.2024 – 20.12.2024 (14 уч. недель) 
2 период: 08.01.2025 – 16.05.2025 (19 уч. недель) 

Старшие группы проводят занятия по подгруппам в первый период обучения. 
 Подготовительные группы: 16.09.2024 – 16.05.2025 (33 уч. недели) 

*Физическая культура (1занятие) в подготовительной группе ОНР проводится в виде 

подвижных игр вне сетки занятий. 

Всего 33 учебных недели.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Педагоги 

дошкольного учреждения выстраивают целостность педагогического процесса в соответствии 

с АООП ДОУ, которая обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.     

Образовательный процесс строится на принципах интеграции образовательных 

областей интеграции детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-



 

исследовательской, изобразительной, восприятия художественной литературы, 

самообслуживания и элементарного труда). 

Решение программных задач осуществляется в течение всего пребывания детей в 

детском саду в разных формах совместной деятельности взрослых и детей и в 

самостоятельной детской деятельности. Программа ДОУ реализуется в организованных и 

самостоятельных формах обучения и включает время, на:  

- организованную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных моментов; - 

самостоятельную деятельность; 

 - взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного 

образования. 

Образовательный процесс осуществляется по комплексно-тематическому 

планированию. Тема занятий сочетается с деятельностью детей вне занятий.  

Длительность занятий и количество занятий в неделю не превышает норм, 

установленных СаНПиНом 2.4.3648-20 . В старшей и подготовительной группах занятия 

проводится в первую и во вторую половины дня. Перерывы между занятиями не менее 10 

минут. В середине занятия проводятся физкульминутки, гимнастка для глаз, пальчиковая 

гимнастика. Для профилактики утомляемости детей занятия интеллектуального характера 

сочетаются с занятиями по физической культуре и музыке. 

Самостоятельная деятельность детей осуществляется в свободной игре и специально-

организованных центрах развития, где созданы условия для совместной с взрослым и 

самостоятельной детской деятельности, включает в себя: 

 - игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема; 

 - самостоятельные игры в первой половине дня;  

- подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке (1 половина дня); - 

самостоятельные игры, досуг, общение и деятельность по интересам по второй половине дня; 

- подготовку к прогулке, самостоятельную деятельность на прогулке (2 половина дня); 

 - игры перед уходом домой; 

 - подготовку к образовательной деятельности; 

 - личную гигиену. 

 

 



№ 
п/п 

 ГРУППЫ 
№3  «Гусельки»  

ОНР подг гр 
1 год обуч 

№ 6 «Звоночки» 
ОНР подг гр.  
2й год обуч 

№5 

«Бубенчики» 

ЗПР подг. гр.  
1 год обуч 

№1 «Ручеек»  
ЗПР Подг гр  
2й год обуч 

№2 «Родничок» 

ОНР ст. гр 
1 год обуч 

№4 

«Колокольчик»  
ЗПР ст. гр 
1 год обуч 

2 Продолжительность учебного 

года 
Учебные недели 

02.09.2024 – 30.05.2025 
 

16.09.2024 – 16.05.2025 (33 уч. недели) 

 

3 Учебные периоды и их 

продолжительность 
16.09.2024 – 16.05.2025  

(33 уч. недели) 
16.09.2024 – 16.05.2025  

 (33 уч. недели) 
1 период:  
16.09.2024 –  
29.11.2024 
 (11 уч. недель) 
2 период: 
 02.12.2024 –  
28.03.2025 
 (15 уч. недель) 
3 период:  
31.03.2025  
– 16.05.2025 
(7 уч. недель) 

1 период: 

16.09.2024 – 

20.12.2024 
(14 уч. недель) 

2 период: 

08.01.2025 – 
16.05.2025  

(19 уч. недель) 
 

4 Каникулы, их 
продолжительность 

 23.12.2024 г.– 08.01.2025 г. – 2 недели 

5 Мониторинг С 02.09.2024 по 13.09.2024 – 2 недели 
С 19.05.2025 по 30.05.2025 – 2 недели 

6 Количество учебных дней в 
неделю 

5 5 5 5 5 5 

7 Ежедневное начало и окончание 

занятий 
09.00-09.30 
09.40-10.10 
10.20-10.50 

16.00-16.30 (среда 3е занятие) 

09.00-09.25 
09.35-10.00 
10.10-10.35 

16.00-16.25 (Среда 3е занятие) 
8 Продолжительность занятия в 

соответствии с базисным 

учебным планом и Уставом 

30 минут 25 минут 

9 Продолжительность перерыва 

между занятиями 
10 мин 

10 Количество занятий в неделю 15 15 
11 Проведение прогулок 11.00-12.20 

17.20-19.00 
10.40-12.10 
17.20-19.00 



 

 

Учебный план МКДОУ № 76 на 2024-2025 учебный год, 

реализующего адаптированную основную образовательную программу дошкольного образования. 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество занятий в неделю 

Старшая группа ОНР Подготовитель

ная группа ОНР 

Старшая группа ЗПР Подготовительная 

группа ЗПР I период II период III период I период II период 

1.Познание  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной 

картины мира 

 

2\22 

 

2\22 

 

 

2\30 

 

1\15 

 

 

1\7 

 

1\7 

 

 

2\66 

 

1\33 

 

 

2\28 (уч.деф.) 

 

1\14 

 

 

2\ 38(уч.деф.) 

 

2\38 

 

 

2\66(уч.деф.) 

 

2\66 

2.Коммуникация 

(логопедические занятия) 

2\22 4\60 5\35 5\165 3\ 42(уч.лог.) 3\57 (уч.лог.) 3\57(уч.лог.) 

3.Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструктивная деятельность 

(конструирование/ручной труд) 

 

1\11 

0,5\6 

0,5\5 

 

1\11 

 

1\15 

0,5\7 

0,5\8 

 

1\15 

 

1\7 

0,5\4 

0,5\3 

 

1\7 

 

1\33 

0,5\17 

0,5\16 

 

1\33 

 

1\14 

0,5\7 

0,5\7 

 

1\14 

 

1\19 

0,5\10 

0,5\9 

 

1\19 

 

1\33 

0,5\17 

0,5\16 

 

1\33 

4.Музыка  

 

2\22 2\30 2\14 2\66 2\28 

 

2\38 

 

2\66 

 

5.Физическая культура 3\33 3\45 3\21 2\66 

1*\33 

3\42 3\57 

 

3\99 

Всего  14\154 (-1 

пр. день: 

4.11) 

15\225 (-2 

пр. дня: 

24.02, 

10.03) 

15\105 (-3 

пр. дня: 

1.05, 2.05., 

9.05) 

15\495 (- 6 пр. 

дней: 

4.11.,24.02., 

10.03., 1.05., 

2.05., 9.05.) 

14\196 (-1 пр. 

день: 4.11.) 

15\285 (- 5 пр. 

дней: 24.02., 

10.03., 1.05., 

2.05., 9.05.) 

15\495 (- 6 пр. 

дней: 4.11, 24.02., 

10.03., 1.05., 2.05., 

9.05.) 

 

Каникулы, их продолжительность : 23.12.2024 г.– 08.01.2025 г .– 2 недели 

Мониторинг: С 02.09.2024 по 13.09.2024 – 2 недели 
                          С 19.05.2025 по 30.05.2025 – 2 недели 

 

 



 

 

 

Объем времени, необходимый для реализации деятельности детей и взрослых  

по реализации и освоению Программы в течение дня 

 

Возрастная 

группа 

Объем времени для организации совместной деятельности взрослых и детей с 

учетом интеграции образовательных областей 

Объем времени для 

организации 

самостоятельной 

деятельности детей 

Объем и 

количество 

времени, 

отведенного на 

реализацию 

Программы в 

день 

В процессе непосредственно образовательной деятельности В процессе 

режимных 

моментов (за 

исключением 

дневного сна) 

Время, необходимое для 

реализации обязательной 

части Программы и части 

формируемой участниками 

образовательного процесса 

Время, необходимое для 

реализации Программы, 

формируемой участниками 

образовательного процесса* 

Старшая 

группа 

1ч 15 мин – в день 

6ч 15 мин – в неделю 

20 мин – 1 раз в неделю  

7 ч 30 мин 

 

1 ч 30 мин 

 

12 ч 

6 ч 35 мин – в неделю 

Подго- 

товительная 

группа 

1ч 30 мин – в день 

7ч 30 мин – в неделю 

25 мин – 1 раз в неделю  

6 ч 55 мин 

 

1 ч 40 мин 

 

12 ч 

7 ч 55 мин – в неделю 

 

 



 

 

                   

Режим дня в старшей группе (холодный период года) 

с01.09 по 31.05. 

Содержание время 

Утренний прием детей, индивидуальная работа, игры, 

дежурства  

Утренняя гимнастика (по расписанию) 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятию  8.50-9.00 

Занятия 

 

 

Индивидуальные коррекционные занятия 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10-10.35 

10.00 – 12.00 

Второй завтрак 10.35 – 10. 45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 

Дневной сон, постепенный подъем детей, гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя 

по заданию логопеда,занятия по расписанию, 

игры, самостоятельная деятельность детей 

15.45 - 17.00 

Ужин 

 

17.00-17.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.20-19.00 

Уход детей домой 19.00ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня в подготовительной группе (холодный период года) 

с01.09 по 31.05. 

 

Содержание время 

Утренний прием детей, индивидуальная работа, игры, 

дежурства  

Утренняя гимнастика (по расписанию) 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к занятиям 

8.30-9.00 

Занятия 

 

 

Индивидуальные коррекционные занятия 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 -10.50 

9.40 – 12.00 

Второй завтрак 10.50 – 11. 00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 

Дневной сон, постепенный подъем детей, гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя 

по заданию логопеда,занятия по расписанию, 

игры, самостоятельная деятельность детей 

15.45 - 17.00 

Ужин 

 

17.00-17.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.20-19.00 

Уход детей домой 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня в старшей группе (теплый период года) 

С 01.06. по 31.08. 

 

Содержание время 

Утренний прием детей, индивидуальная работа, игры, 

дежурства  

Утренняя гимнастика (по расписанию) 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  

9.15 – 12. 00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Дневной сон, постепенный подъем детей, гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальные занятия 

15.45 - 17.00 

Ужин 

 

17.00-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-19.00 

Уход детей домой 19.00ч. 

    

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня в подготовительной группе (теплый период года) 

С 01.06. по 31.08. 

 

Содержание время 

Утренний прием детей, индивидуальная работа, игры, 

дежурства  

Утренняя гимнастика (по расписанию) 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  

9.15 – 12. 10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 

Дневной сон, постепенный подъем детей, гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальные занятия 

15.45 - 17.00 

Ужин 

 

17.00-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-19.00 

Уход детей домой 19.00ч. 



 


	Объем времени, необходимый для реализации деятельности детей и взрослых
	по реализации и освоению Программы в течение дня

